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ACTAN° 6

FECHA: 12 de junio del 2026
HORA: 7:00 am - 8:00 am
LUGAR: Jardin Infantil FANA

TEMA: Cartelera Promocion de la Sala Amiga de la Familia Lactante y fortalecimiento de
habitos de alimentacién saludable en la primera infancia.

ASISTENTES:
Padres de familia y acudientes.
ORDEN DEL DIA:

Promover la importancia de la Sala Amiga de la Familia Lactante, fortaleciendo los
conocimientos de las familias sobre alimentacién saludable acerca de la construccion de habitos
alimentarios adecuados desde la primera infancia, favoreciendo el desarrollo integral de los
nifios y nifas.

DESARROLLO:

Las profesionales en Atencion Integral a la Primera Infancia de los grupos Caminadores 2 y
Caminadores 3 desarrollaron una actividad pedagégica y de sensibilizacion dirigida a las
familias y acudientes, con el propésito de fortalecer conocimientos relacionados con la lactancia
materna, la alimentacion saludable y la construccién de habitos alimentarios adecuados durante
la primera infancia. La actividad se realizé a través de una cartelera pedagdgica elaborada con
imagenes y dibujos alusivos a la alimentacion saludable, la lactancia materna y el bienestar
infantil, la cual fue ubicada en un espacio visible para facilitar la observacion, participacion e
interaccion de las familias. Este recurso permitié abordar los temas de manera dinamica, visual
y comprensible, favoreciendo el intercambio de saberes y experiencias entre los participantes.

Inicialmente, se promovié la Sala Amiga de la Familia Lactante, resaltando su importancia como
un espacio destinado al apoyo, proteccidn y promocion de la lactancia materna. Durante la
socializacion se explicd a las familias que la lactancia materna es la forma de alimentacion mas
completa para los bebés durante sus primeros meses de vida, debido a que aporta los
nutrientes necesarios para su crecimiento y desarrollo, fortalece el sistema inmunoldgico,
disminuye el riesgo de enfermedades y favorece el vinculo afective entre la madre y su hijo o
hija.

Asimismo, se brindd informacion sobre la importancia de continuar apoyando a las madres
lactantes y de reconocer la lactancia materna como un derecho fundamenial de la primera
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infancia. Las profesionales orientaron a los asistentes sobre los beneficios fisicos, emocionales
y nutricionales que esta practica aporta tanto a los nifios y nifias como a las madres.

Posteriormente, mediante la observacion de la cartelera, se desarrolld una actividad de
sensibilizacidon sobre la alimentacién saludable en los nifios y nifias de primera infancia,
destacando la importancia de ofrecer una alimentacién equilibrada, suficiente, variada y
adecuada para cada etapa de desarrollo. A través de los dibujos e imagenes presentados, las
familias identificaron alimentos que deben hacer parte de la alimentacién diaria, tales como
frutas, verduras, cereales, tubérculos, leguminosas, proteinas de origen animal y vegetal, asi
como el consumo permanente de agua como bebida principal.

Durante la actividad se explicd que una alimentacion saludable contribuye al adecuado
crecimiento fisico, al fortalecimiento del sistema inmunolégico, al desarrollo cognitivo, al
aprendizaje y al bienestar general de los nifios y nifias. También se hizo énfasis en la necesidad
de reducir el consumo frecuente de productos ultra procesados, bebidas azucaradas, dulces,
paquetes y alimentos con exceso de grasas, sal y azlcar, debido a los efectos negativos que
pueden generar en la salud infantil. Las profesionales orientaron a las familias sobre diferentes
estrategias que pueden implementarse desde el hogar para favorecer habitos alimentarios
saludables. Entre las recomendaciones se destacaron la importancia de establecer horarios
regulares para las comidas, compartir los momentos de alimentacién en familia, ofrecer
alimentos variados de manera atractiva, permitir que los nifios y nifias exploren nuevos sabores
y texturas, fomentar el consumo de agua y convertirse en modelos positivos mediante practicas
alimentarias saludables. Igualmente, se dialogd acerca de la importancia de respetar las
sefiales de hambre y saciedad de los nifios y nifias, evitando obligarlos a comer cuando no lo
desean o ejercer presion durante los tiempos de alimentacién. Se destacd que el
acompafamiento respetuoso y paciente favorece una relacion positiva con los alimentos y
contribuye a la construccién de habitos duraderos.

De manera especial, se abordé la tematica relacionada con el uso de los alimentos como
mecanismo de premio o castigo. A partir de las imagenes y mensajes incluidos en la cartelera,
las profesionales explicaron que ofrecer dulces, chocolates o cualquier tipo de alimento como
recompensa por comportamientos adecuados, o restringir alimentos como forma de castigo,
puede generar asociaciones emocionales inadecuadas con la comida. Por esta razdn, se
recomendd a las familias utilizar otras estrategias de motivacion y reconocimiento basadas en el
afecto, el didlogo, el acompafamiento y el refuerzo positivo,

Durante el desarrollo de la actividad se generé un espacio de participacion donde los
acudientes compartieron experiencias relacionadas con la alimentacién de sus hijos e hijas,
expresaron inquietudes y recibieron orientaciones por parte de las profesionales. Este
intercambio permitié fortalecer conocimientos y reafirmar la importancia del trabajo conjunto
entre la familia y la unidad de atencién para garantizar el bienestar integral de los nifios y nifias.
Finalmente, se invitd a las familias a asumir un compromiso activo en la promocion de estilos de
vida saludables, reconociendo que los habitos que se construyen durante la primera infancia
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tienen una influencia significativa en la salud, el desarrollo y la calidad de vida futura de los
nifios y nifias.

CONCLUSIONES

Se fortalecieron los conocimientos de las familias sobre la importancia de la lactancia materna y
la funcién de la Sala Amiga de la Familia Lactante.

Se sensibilizé a los participantes acerca de la necesidad de promover una alimentacion
saludable desde los primeros afios de vida.

Las familias identificaron practicas adecuadas para fortalecer habitos alimentarios saludables
desde el hogar.

Se promovid la reflexion sobre los efectos negativos de utilizar los alimentos como premio o
castigo.

Se fortalecioé el compromiso de las familias y de la comunidad educativa en la promocion del
bienestar y desarrollo integral de los nifios y nifias.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Continuar promoviendo la lactancia materna | Equipo de | Mensualmente
y el uso adecuado de la Sala Amiga de la | profesionales del
Familia Lactante. jardin fana

Implementar en los hogares practicas de
alimentacion saludable y balanceada.

Favorecer el consumo diario de frutas,
verduras y agua.

Evitar el uso de alimentos como recompensa
o sancion.

Mantener el acompafiamienio y trabajo
articulado entre las familias y las
profesionales de atencién integral para
fortalecer habitos saludables en la primera
infancia.
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Anexos: fotos de aciividad.

Elaboré: DINA MUNOZ PROFESIONAL AIPI
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